
令和 7年（2025年）5月 28日 

豊能地区中学校 

陸上競技部顧問 様 

箕面市立第四中学校 湯田 周作 

豊中市立第十一中学校 古川 翔太郎 

 

第 14回豊能地区北部陸上競技選手権大会 兼 池田箕面郡中学校総合体育大会（陸上競技の部）  

兼 第 39回箕面市中学校総合体育大会 兼 第 74回池田市民総合体育大会（陸上競技の部） 

第 56回豊中市中学校総合体育大会（陸上競技の部） 大会要項 

 

１．主  催： 池田市・箕面市・豊能郡・豊中市中学校体育連盟 池田市・豊中市陸上競技協会 

 

２．主  管： 池田市・箕面市・豊能郡・豊中市中学校体育連盟陸上競技部 

 

３．日  時： 7月 30日（水）、31日（木） 9：00～17：00 

 

４．会  場： 服部緑地陸上競技場 

 

５．種  目  【凡例】100ｍ（1・2・3）…1年 100ｍ，2年 100ｍ，3年 100ｍ 

 

 男子 学年 100ｍ（1・2・3） 200ｍ（1・2・3） 800ｍ（1・2・3） 1500ｍ（1・2・3） 

       走高跳（1・2・3） 走幅跳（1・2・3） 砲丸投（1・2・3）※1年は 4kg 
 

    共通 400ｍ（23年） 110ｍＹＨ（23年） 三段跳（23年） 円盤投（23年） 棒高跳（全学年） 

       低学年 4×100ｍＲ（2年-1年-1年-2年） 4×100ｍＲ（全学年） 
 

    オープン 100ｍ、1500ｍ、走幅跳、走高跳、砲丸投（5.0ｋ） （※すべて共通） 
 

女子 学年 100ｍ（1・2・3） 200ｍ（1・2・3） 800ｍ（1・2・3） 

 走高跳（1・2・3） 走幅跳（1・2・3） 砲丸投（1・2・3） 
 

    共通 1500ｍ（23年） 100ｍＪＨ（23年） 円盤投（23年） 棒高跳（全学年） 

       低学年 4×100ｍＲ（2年-1年-1年-2年） 4×100ｍＲ（全学年） 
 

    オープン 100ｍ、800ｍ、走幅跳、走高跳、砲丸投（2.7ｋ） （※すべて共通） 

 

６．参加資格 

 ①大阪府中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒であること。 

 ②日本陸上競技連盟に「選手登録」をしている生徒であること。 

 

７．参加制限 

 各市・郡 学校対抗の部：2名（リレーは 2チーム）。 オープンの部：制限なし。 

 ※1人 1種目，リレーは兼ねられる。 



８．参加申込 

 ①入力済みのデータを下記のアドレスに送付。 

  ・池田市，箕面市，豊能郡の学校 …箕面市立第四中学校 湯田 <yuda_shusaku@mail1.koumusb.net> 

  ・豊中市の学校     …豊中市立第十一中学校 古川 <furukawa-shotaro@edu.toyonaka-osa.ed.jp> 

     データの〆切日 7月 8日（火）17：00必着 

 ②入力済みのファイルをプリントしたものをプロ編当日に上記①の顧問に提出。 

 

９．競技方法 

 ①学校対抗の部 

100m、200m、110mYH、100mJHは，エントリーが 9名以上の場合は予選，決勝を行う。 

400mは 8名、800mは 16名、1500mは 20名を超えた場合、タイム決勝とする。 

 

 ②オープンの部 

   ・トラック競技はタイム決勝とする。 

・フィールド競技は、決勝を実施しない。 

 

１０．得点表彰 

①得点（学校対抗の部） 

・池田箕面郡/池田市民総合体育大会…各種目 1位 3点，2位 2点，1位 1点（各種目 1校 1名まで） 

・箕面市民総合体育大会      …各種目 1位 3点，2位 2点，1位 1点 

   ・豊中市総合体育大会       …各種目 1位 6点,2位 5点,3位 4点,4位 3点,5位 2点,6位 1点 

 ②表彰（個人・リレー）  

・池田箕面郡/池田市民総合体育大会 …各種目 3位までに賞状（各種目 1校 1名まで） 

・箕面/豊中市民総合体育大会…各種目 3位までに賞状（豊中総体はリレー1位に盾） 

 ③表彰（学校対抗得点） 

・池田箕面郡/箕面市/池田市民総合体育大会 … 総合得点 3位まで賞状 

   ・豊中市総合体育大会 …総合得点 6位まで賞状（3位までに盾） 

 

１１．プ ロ 編 

7月 19日（土） 14時 00分～ 豊中市立第三中学校 コンピュータ室 

 

１２．そ の 他 

 ・出場選手の保護者から参加承諾書の提出を受けた上で申し込みをしてください。 

 ・ナンバーカード（ゼッケン）は中体連指定の 3ケタの学校番号のものをご使用ください。 

 ・砲丸，円盤，メディシンボール等を競技場に持ってくることは禁止されています。 

 ・朝 7時 30分から，スタンド入り口で開門抽選をします。集合が早くなり過ぎないようにしてください。 

 ・各校から審判の先生の参加をお願いします。今年度は生徒役員を徐々に配置しますが、審判の先生方の御

協力も必要です。 

 ・別紙の注意事項をご覧いただき，各校生徒・保護者への周知をお願いします。 

 ・競技中の負傷については，応急処置以外は主催者では責任を負いかねますので，ご了承ください。 

イチ 


