
豊能地区中体連発
豊能地区中学校体育連盟
陸上競技部専門委員長　　池戸　智

　　　　第50回豊能地区中学校陸上競技大会
　　　　　　　兼　第50回大阪中学校陸上競技選手権大会　豊能地区予選会　大会要項

１、主　　催　　豊能地区中学校体育連盟

２、主　　管　　豊能地区中学校体育連盟　陸上競技部

３、日　　時　　２０２５（令和７）年５月３１日（土）　　　　　９時３０分　競技開始　　

４、場　　所　　服部緑地公園陸上競技場

５、種　　目　＜男子＞

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ、１５００ｍ・３０００ｍ・１１０ｍYH・４ｘ１００ｍR・低４ｘ１００ｍR・

走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投（5.000kg）・円盤投（1.500kg）・四種競技

＊奨励種目　１年１５００ｍ（３名）　１年１００ｍ（３名）

＜女子＞

１００ｍ・２００ｍ・８００ｍ・１５００ｍ１００ｍJH・４ｘ１００ｍR・低４ｘ１００ｍR・

走高跳・走幅跳・砲丸投（2.721kg）・円盤投（1.000kg）・四種競技

＊奨励種目（大阪中学選手権の選考対象外）　１年８００ｍ（３名）　１年１００ｍ（３名）　棒高跳(２名)　

５、参加制限　1人１種目、１校１種目２名

６、 申し込み
大阪中体連のホームページから申込みファイルをダウンロードして、大阪中体連の陸上競技大会の
要領で申し込んでください。また、学校行事等で予選会の当日に参加できないと分かっている選手も
含めて必ずエントリーするようにしてください（エントリーした選手・種目の記録のみが選考対象になるため）

　＜申込み締切＞　①のデータは５月１３日（火）１７：００厳守　　　　②の一覧表は２２日（木）のプロ編会議時でも可
　　　　　①申込み一覧表データ→豊中市立第十一中学校　小林信之先生(kobayashi-nobuyuki@edu.toyonaka-osa.ed.jp)まで

　　　　　②一覧表（印刷して校長印を押印したもの）

　　　→　豊中市立第七中学校　池戸　智まで　　郵送可(561-0834　豊中市庄内栄町5-10-1)

７、その他　 ①参加生徒の保護者の出場承諾を必ず得た上で申し込んでください。

　　　　　　　　  ②競技場へは、砲丸、円盤を持ってこないようにしてください。

　　　　　　　　  ③大会でのけが等主催者は応急処置以外は行いません。

　　　　　　　  　④大阪中学選手権への地区代表出場選手選考基準については別紙参照になります。

　　　　　 　  ⑤春季地区顧問会議(プロ編会議)・・・・・・・・・ ５月２２日（木）　１５：３０～　
　（必ず各校１人は出席をお願いします）

場所：豊中市立第三中学校　コンピューター室

　　　　（※各種目の公認ベスト記録を必ず入力して下さい）


