
令和 7年(2025 年)10 月 27 日 

中 学 校 長 

陸上競技部顧問様 

豊中市中学校体育連盟会長 藤原 崇 

陸上競技部専門委員長 古川 翔太郎 

第 53 回豊中市中学校駅伝競走大会 実施要項 

（豊中市中学校種目別大会としては第 48 回大会） 

 

1．主  催   豊中市中学校体育連盟 

2．主  管    豊中市中学校体育連盟陸上競技部 

3．日  時    令和 7年(2025 年) 12 月 13 日（土）   

4．会  場   服部緑地競技場と公園内周回コース 

5．競技日程（予定） 

 

   7：30 開門 

   8：00 団体受付・オーダー記入 

   8：15 審判打ち合わせ 

   9：00 女子スタート 

10：00 男子スタート 

 

6．区間距離 

［男子の部］ 合計：15.3km 

   第 1区（3.3km） 第 2～5 区（3.0km） 

 

 ［女子の部］ 合計：11.7km 

   第 1区（2.4km） 第 2～5 区（2.1km） 

 

7．参加制限    豊中市の部 男女各 1チームまで 

         オープンの部（豊中市の 2チーム目以降、豊中市以外の中学校やクラブチーム） 

         ※各団体（豊中市の部とオープンの部を含めて）3チームまで 

         ※各部において、1チームにつき正選手 5名と補欠 3名まで、計 8 名までを登録する。 

               

 

8．表  彰    男女各 6位までのチームに賞状，1位のチームに盾を授与する。 

                ※各区間 1位の選手に区間賞の賞状を授与する。 

 

9．申し込み   次の①，②の両方を提出してください。 

①データのみメールに添付して下記のアドレスまで送付。締め切りは 11月 18 日（火）です。 

   豊中市立第十一中学校 小林先生宛 kobayashi-nobuyuki@edu.toyonaka-osa.ed.jp 

・ファイル名の末尾に団体番号を付けて保存してください。 

・選手名は姓と名の間に半角スペース 2文字を入れてください。 

・選手名ﾖﾐは姓と名の間に半角スペース 1文字を入れてください。 

・Excel2007 以降のバージョンで作業した場合は，必ず旧バージョンのままで保存してください。 

 

②エントリーシートを A4にプリントアウトして押印したものを，大会当日までに 1部提出（当日可）。 

  （提出先は豊中市立第十一中学校：古川翔太郎） 

※人数が足りない場合でも 2人以上ならエントリーできます（オープン参加扱い）。 



10．注意事項など 

(1) 競技について 

①当日，団体受付と合わせてオーダーを記入してください。その際、登録メンバー内であれば、 

A・B・C 間の入れ替えも可とします。 

 

 ②次のアスリートビブスを胸と背に付けてください。 

団体番号下二桁＋チーム（Aか B）を示すアスリートビブス 

   例：豊中市立第四中学校 Aチームならば４Ａ，同校Ｂチームならば４Ｂ、同校Ｃチームならば４Ｃ 

 

 ③区間番号を示す腰ナンバー標識をランパンの左前につけてください。 

 ④タスキは各団体で用意してください。 

⑤タスキは必ず肩にかけて走ること。 

⑥伴走は一切認められません。 

⑦テントの設営はサイドスタンドやバックスタンドも可です。 

⑧アップ場所は競技場内のみとなります。競技場の朝のウォーミングアップは 8時 40 分までとします。 

 

（2）自転車について ※なるべく，徒歩や公共交通機関で来場されるようお願いします。 

  ①タイル，コンクリート部分，トイレ前，駐車場の出入り口付近は駐輪禁止です。 

②駐輪される場合は，顧問の先生の指導・監督のもとでお願いします。 

 

(3) 競技場の使用について 

  ①出入口は黄門（100ｍゴール側の門）のみとします。 

  ②ゴミは各自，各校での持ち帰りを徹底してください。 

  ③終了後，清掃にご協力ください（今年度も、生徒の割り当てはなしです）。 


