
　　９：００スタート（予定）

１区 　S→G→A→Ｂ→C→Ａ→S→G
  (2.4 k)

２～５区 　　 G→Ａ→Ｂ→C→Ａ→S→Ｇ
  (2.1 k)

　　１０：００スタート（予定）

１区 S→G→A→B→C
  (3.3k) →D→E→D→F→A→S→G

２～５区 G→A→B→C→D→E
  (3.0 k) →D→F→A→S→G

女子の部

男子の部
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