
　　　　第５３回秋季豊能地区中学校陸上競技大会 （コード23273503）

　　　　　　　　　　　　　　　　（兼　第７３回大阪中学校総合体育大会予選）

　　日　時　　　２０２３年８月２７日（日）　　午前９時３０分　競技開始

　　場　所　　　服部緑地陸上競技場（コード 273090）

　　主　催　　　大阪中学校体育連盟

　　　　　　　 　　　 大阪陸上競技協会

　　　　　　　　 　 豊能地区中学校体育連盟

　　　　　     　　　　　　　　　　　　＜宣　　　　　　　　　　言＞

　本競技会は、２０２３年度日本陸上競技連盟規則と本大会要項を適用する。

　　　　　　　　　　　　　　　　　各種目毎の参加者数の一覧表

参加申込数 参加申込数

１年 １００ｍ 26 １年 １００ｍ 22

２年 １００ｍ 25 ２年 １００ｍ 19

３年 １００ｍ 12 ３年 １００ｍ 6

２年 ２００ｍ 17 ２年 ２００ｍ 17

２・３年 ４００ｍ 14 １年 ８００ｍ 14

２年 ８００ｍ 22 ２年 ８００ｍ 15

１年 １５００ｍ 20 ２・３年 １５００ｍ 11

２年 ３０００ｍ 15 ２年 １００ｍＨ 8

３年 ３０００ｍ 9 ３年 １００ｍＨ 3

２年 １１０ｍＨ 6 １年 ４×１００ｍ 10

３年 １１０ｍＨ 3 共通 ４×１００ｍ 23

１年 ４×１００ｍ 16 １年 走高跳 5

共通 ４×１００ｍ 17 ２・３年 走高跳 5

１年 走高跳 8 １年 走幅跳 17

２・３年 走高跳 6 ２年 走幅跳 12

２年 棒高跳 2 ３年 走幅跳 3

１年 走幅跳 13 １年 砲丸投 7

２年 走幅跳 12 ２年 砲丸投 6

２・３年 三段跳 4 ３年 砲丸投 4

１年 砲丸投 12 ２年 円盤投 6

２年 砲丸投 6

３年 砲丸投 2 OP共通 １００ｍ 52

２年 円盤投 3 OP共通 １５００ｍ 26

OP共通 棒高跳 1

OP共通 １００ｍ 77 292

OP共通 ３０００ｍ 30 27

377 669

29 29

男 子 参 加 者 数 全 参 加 者 数

男 子 参 加 校 数 全 参 加 校 数

男 子 女 子

種 目 種 目

女 子 参 加 者 数

女 子 参 加 校 数



秋季豊能地区大会　競技日程
7:30　開門時の入場順抽選(参加は任意)　各校1名競技場階段前
8:00 競技役員受付・学校受付 　　 8:40(予定) 競技役員打ち合わせ　  　9:30 競技開始

14:00 男子 1年 １００ｍ 決勝 8
男子 2年 １００ｍ 決勝 8

時間 性別 組数 人数 男子 3年 １００ｍ 決勝 8
9:30 男子 共通 ４×１００ｍ 予選3 17 14:05 女子 1年 ８００ｍ 決勝 8
9:35 女子 共通 ４×１００ｍ 予選3 23 14:10 女子 2年 ８００ｍ 決勝 8
9:45 男子 1年 ４×１００ｍ 予選2 16 14:15 男子 2年 ８００ｍ 決勝 8
9:50 女子 1年 ４×１００ｍ 予選2 10 14:45 男子 1年 ４×１００ｍ 決勝 8

10:05 男子 OP共通 ３０００ｍ タ決2 30 女子 1年 ４×１００ｍ 決勝 8
10:35 男子 2年 ３０００ｍ 決勝 15 14:50 男子 共通 ４×１００ｍ 決勝 8

男子 3年 ３０００ｍ 決勝 9 女子 共通 ４×１００ｍ 決勝 8
10:50 女子 1年 ８００ｍ 予選 14
10:55 女子 2年 ８００ｍ 予選 15
11:00 男子 2年 ８００ｍ 予選2 22
11:10 男子 1年 １５００ｍ 決勝 20 時間 性別 ピット 人数

女子 2･3年 １５００ｍ 決勝 11 10:30 男子 1年 走幅跳 A 13
11:25 女子 OP共通 １５００ｍ 決勝 26 男子 2年 走幅跳 B 12
11:40 男子 2･3年 ４００ｍ 予選2 14 10:30 女子 1年 走高跳 A 5
11:55 女子 2年 ２００ｍ 予選3 17 女子 2･3年 走高跳 A 5
12:00 男子 2年 ２００ｍ 予選3 17 男子 2年 棒高跳 2
12:10 女子 1年 １００ｍ 予選4 22 女子 共通 棒高跳 1
12:15 女子 2年 １００ｍ 予選3 19 12:00 女子 1年 走幅跳 A 17
12:20 男子 1年 １００ｍ 予選4 26 女子 2年 走幅跳 B 12
12:25 男子 2年 １００ｍ 予選4 25 女子 3年 走幅跳 B 3
12:30 男子 3年 １００ｍ 予選2 12 13:00 男子 1年 走高跳 A 8
12:35 女子 OP共通 １００ｍ(1-4) 男子 2･3年 走高跳 A 6
12:40 女子 OP共通 １００ｍ(5-7) 7 52 13:30 男子 2･3年 三段跳 A 4
12:45 男子 OP共通 １００ｍ(1-4)
12:50 男子 OP共通 １００ｍ(5-8) 時間 性別 人数
12:55 男子 OP共通 １００ｍ(9-10) 10 77 10:30 男子 2年 3
13:15 女子 2年 １００ｍＨ 決勝 8 女子 2年 6
13:20 女子 3年 １００ｍＨ 決勝 3 10:30 男子 1年 12
13:25 男子 2年 １１０ｍＹＨ 決勝 6 男子 2年 6
13:30 男子 3年 １１０ｍＹＨ 決勝 3 男子 3年 砲丸投5.000kg 2
13:40 女子 2年 ２００ｍ 決勝 8 12:00 女子 1年 砲丸投2.721kg 7

男子 2年 ２００ｍ 決勝 8 女子 2年 砲丸投2.721kg 6
13:45 男子 2･3年 ４００ｍ 決勝 8 女子 3年 4
13:55 女子 1年 １００ｍ 決勝 8

女子 2年 １００ｍ 決勝 8 男子 女子 合計
女子 3年 １００ｍ 決勝 6 参加校数 29 27 29

トラック 309 227 536
フィールド 68 65 133

合計 377 292 669
リレーチーム 33 33 66

2023/8/27

トラック

種目

フィールド

種目

種目
円盤投1.500kg
円盤投1.000kg
砲丸投4.000kg
砲丸投5.000kg

砲丸投4.000kg

＜リレーオーダー用紙の提出＞

予選は、 ８：５０までに、中央ガラス戸を入った受付へ

決勝は、１3：２5までに、情報処理審判へ直接提出



競技役員 8月27日(日)

総　務 池戸　智 ( 豊中七 )

審判長 河村　祐二郎 ( 豊中十六 )

アナウンサー （主） 松元　さち ( 庄内さくら ) 川本　真由 ( 北豊島 )

記録員 （主） 小林　信之 ( 大教大池田 ) 磯貝　大輔 ( 渋　谷 )
兼写真判定員 河村　祐二郎 ( 豊中十六 ) 中村　孝一 ( 庄内さくら )

谷口　博信 ( 豊中十六 ) 浅田　翔 ( 箕面四 )
古川　翔太朗 ( 豊中十五 )

マーシャル （主） 上田  敦也 ( 吉　川 ) 西崎　麻央 ( 豊中十二 )
栗山　志保 ( 庄内さくら )

風力計測員 （主） 岡田　尚史 ( 豊中十四 ) 西村　和峻 ( 箕面二 )
山内　真憂 ( 豊中十五 ) 亀谷  友樹 ( 彩都の丘 )

表彰 辻村　美代子 ( 箕面二 ) 中村　優希 ( 豊中八 )

出発係 （主） 亀田　雅宜 ( 石　橋 ) 千々岩　晃一 ( 豊中三 )
※リレー時　監察補助 陰山　健 ( 豊中九 ) 細谷　拓司 ( 箕面一 )

苧田　直也 ( 豊中十七 ) 大隈　安顕 ( 東能勢 )

監察員 （主） 藤光　弘樹 ( 豊中九 ) 岩瀬　紘一 ( 渋　谷 )
兼　周回記録員 廣瀬 凌 ( 豊中一 ) 田鍋　啓希 ( 池　田 )

深田　健一 ( 豊中四 ) 濵田　和利 ( 北豊島 )
中村　拓人 ( 豊中四 ) 犬飼　紀元 ( 箕面五 )
橋本　雅広 ( 豊中五 ) 西本　瑞貴 ( 箕面六 )

スターター・リコーラー （主） 森　健 ( 豊中十六 ) 高田　悠太 ( 箕面三 )
伊藤　伸祐 ( 豊中十一 ) 吉岡　賢蔵 ( 豊中八 )
森本　和也 ( 大阪陸協 ) 長倉　毅 ( 豊中五 )

跳躍審判員 （主） 松村　啓司 ( 豊中四 ) 土屋  雄大 ( 箕面三 )
城内　裕樹 ( 箕面一 ) 砂田　謙佑 ( 能　勢 )
楽万　太一 ( 箕面五 ) 木下　義完 ( 能　勢 )
速水　勉 ( 豊中十一 ) 田中　裕丸 ( 箕面五 )
川内　勇気 ( 豊中十二 ) 小鶴　祐彬 ( 豊中七 )

投てき審判員 （主） 四宮　祥太 ( 豊中十四 ) 大久保　征 ( 石　橋 )
手島　良次 ( 豊中九 ) 湯田　優介 ( 渋谷 )
宇治田　誠一 ( 豊中十七 ) 末本　智大 ( 彩都の丘 )
中馬　義宗 ( 北豊島 )



服部緑地

人数

豊中七 庄内さくら

豊中一 豊中十二

豊中三 石橋

豊中一
（1～２台目）

豊中十五
（３～４台目）

豊中十六
（５～６台目）

箕面一
（７～８台目）

箕面四
（９～１０台目）

豊中十六 豊中十一

豊中三 石橋

走幅跳・三段跳 豊中四 箕面五

走高跳 豊中十一

棒高跳 豊中四

円盤投 豊中十四 北豊島

砲丸投 豊中九 豊中十七

※　人数については、各場所の主任の先生に確認して調整してください。

（とくにメインスタンド・トイレ・フィールド内のゴミが最近目立ちます）
清掃

庶務・審判部補助

生徒役員・清掃片付け分担　依頼校一覧表　

2023　秋季豊能地区大会

２０２３年　８月２７日（日）

生徒役員 担　　当　　校

記録掲示

周回記録員補助

競技者係・腰ゼッケン配布回収

バトン配布回収

風力計測

用器具(ﾊｰﾄﾞﾙ）

早朝準備 各校の先生方・生徒で協力して行う

各校が使用した場所周辺を協力して行う。

表彰

スターター

出　　　発

跳
躍

投
て
き



種　　　　目 人数 組 競　技　の　や　り　方
１ 年 １ ０ ０ ｍ 26 4 全員計時・上位８名で決勝
２ 年 １ ０ ０ ｍ 25 4 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
３ 年 １ ０ ０ ｍ 12 2 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
２ 年 ２ ０ ０ ｍ 17 3 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
２ ・ ３ 年 ４ ０ ０ ｍ 14 3 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上

男 ２ 年 ８ ０ ０ ｍ 22 3 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
１ 年 １ ５ ０ ０ ｍ 20 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
２ 年 ３ ０ ０ ０ ｍ 15 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
３ 年 ３ ０ ０ ０ ｍ 9 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
２ 年 １ １ ０ ｍ Ｈ 6 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
３ 年 １ １ ０ ｍ Ｈ 3 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
１年４×１００ｍＲ 16 2 全員計時・上位８チームで決勝
共 ４ × 1 ０ ０ ｍ Ｒ 17 3 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
１ 年 走 高 跳 8 1 (練)１ｍ１０ 1m30　(試)１ｍ１５(＋５)　１ｍ７5(＋３)

２ ･ ３ 年 走 高 跳 6 1 (練)１ｍ３０ 1m50　(試)１ｍ３５(＋５)　１ｍ７5(＋３)

２ 年 棒 高 跳 2 1 (練)２ｍ００　(試)２ｍ１０（＋１０）　
１ 年 走 幅 跳 13 1 全計測

　 ２ 年 走 幅 跳 12 1 全計測
子 ２ ・ ３ 年 三 段 跳 4 1 全計測

１ 年 砲 丸 投 12 1 全計測
２ 年 砲 丸 投 6 1 全計測
３ 年 砲 丸 投 2 1 全計測
２ 年 円 盤 投 3 1 １回は計測
O P １ ０ ０ m 77 10 全計測
O  P  ３　０　０　０m 30 2 全員計時
１ 年 １ ０ ０ ｍ 22 4 全員計時・上位８名で決勝
２ 年 １ ０ ０ ｍ 19 3 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
３ 年 １ ０ ０ ｍ 6 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
２ 年 ２ ０ ０ ｍ 17 3 全員計時・上位８名で決勝
１ 年 ８ ０ ０ ｍ 14 2 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上
２ 年 ８ ０ ０ ｍ 15 2 　　　　　　　　　同　　　　　　　　　　上

女 ２ ・ ３ 年 １ ５ ０ ０ ｍ 11 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
２ 年 １ ０ ０ ｍ Ｈ 8 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
３ 年 １ ０ ０ ｍ Ｈ 3 1 　　　　　　　　　決　　　　　　　　　　勝
１年４×１００ｍＲ 10 2 全員計時・上位８チームで決勝
共 ４ × １ ０ ０ ｍ Ｒ 23 3 全員計時・上位８チームで決勝
１ 年 走 高 跳 5 1 (練)１ｍ０５ 1m25　(試)１ｍ１０(＋５)　１ｍ４５(＋３)

２ ・ ３ 年 走 高 跳 5 1 (練)１ｍ２０ 1m40　(試)１ｍ２５(＋５)　１ｍ４５(＋３)

１ 年 走 幅 跳 17 1 全計測
２ 年 走 幅 跳 12 1 全計測
３ 年 走 幅 跳 3 1 全計測

子 １ 年 砲 丸 投 7 1 全計測
２ 年 砲 丸 投 6 1 全計測
３ 年 砲 丸 投 4 1 全計測
２ 年 円 盤 投 6 1 １回は計測
O P １ ０ ０ m 52 7 全員計時
O P １ 5 ０ 0m 26 1 全員計時
O P 棒 高 跳 1 1 選手の能力に合わせて実施



             選　手　注　意　事　項

１．招集（コール）について　（府大会進出時のために○つけコール練習あり、〇をつけなくても失格にはならない）
●コール場所は全て、現地コールとする。
  ア．トラック競技は、競技開始１０分前に完了とする。
  イ．フィ―ルド競技は競技開始３０分前から練習を開始、１０分前にコール完了とする。
  ウ．リレ―競技　オーダー用紙の提出について（選手または顧問が競技場中央ガラス戸入ってくすぐの受付・または情報処理へ提出）

　　　予選は８：５０までに、 決勝は１３：２５までに、オーダー用紙を提出する。
　エ．棄権をする場合は棄権届に必要事項を記入し、早朝か棄権と分かった段階で原則、情報処理係へ提出
　　　(招集完了時刻までに提出)

２．競技場使用について
  ア．スタンド以外は絶対に立ち入らないこと。
  イ．各自のゴミは必ず持ち帰ること。又、競技終了後、各校に清掃をしてもらいます。
　ウ．開門時の入場順を決めるため、７：４０に開門抽選を行います。(参加は任意)
　　　抽選後、すぐに入場人数（３人まで）で集合し、番号順に入場すること。

３．選手へ
  ア．競技場内には選手以外は一切立入禁止。
  イ．本部前は、幅・三段以外の選手は立入禁止。トラック競技の選手で
      ゴ―ル後スタ―ト地点へ帰る時も通行してはならない。
  ウ．スタンド最前列で応援するときは、必ず座って応援すること。また、幅跳び足合わせの指示の場合のみ、
　　　立って指示は出してよいが、指示後は必ず座って観戦すること。（観覧・応援のマナー）
　エ.

大会申し合わせ事項
① トラック競技について
ア．予選・決勝とも全員計時とする。
イ．計時は写真判定（1/100秒）とし、同記録の場合はより細かく優劣を判定して、順位を決定する。
ウ．写真判定のため各校の腰ナンバーカードを右腰にピンでつけて使用する。ただし、中長距離種目
　（1500ｍ，3000ｍ）で９番以降は、主催者から貸し出す（1〜8番は各校の腰ナンバーカードを使用すること。）
　　ただし3000ｍは別ゼッケンを使用する。
　　（　2年男子”黄”，3年男子”ピンク”,OP3000mは使用しない　）
エ．競技場内には携帯やスマホ、通信機器等を持ち込まない。競技中に使用すると助力になり失格になる。

② フィールド競技について
１年走高跳　    [男]　練 1.10  練1.30  [試]　1.15(＋5)…1.75(＋3)
               　　  [女]　練 1.05  練1.25  [試]　1.05(＋5)…1.45(＋3)
２･３年走高跳　[男]　練 1.30  練1.50  [試]　1.35(＋5)…1.75(＋3)
                    [女]　練 1.20　練1.40  [試]　1.25(＋5)…1.45(＋3)
２年棒高跳　 　[男]　練 2.00   [試]　2.10(＋10)
ＯＰ女子棒高跳　出場選手の能力に合わせておこなう。
１年・２年・３年走幅跳　[男]、[女]とも全計測
２･３年三段跳　[男]　９ｍ００　全計測
１年砲丸投　　［男］４.０００ｋｇでおこなう、全計測
２･３年砲丸投　[男] ５.０００ｋｇでおこなう、全計測
１・２年砲丸投 [女] ２.７２１ｋｇでおこなう、全計測
３年砲丸投　　［女］４.０００ｋｇでおこなう、全計測
円盤投　ペグを使用　　[男]　1.500kg　　[女]　1.000kg　　1回は計測




































































































