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競技⽇程 
１１：００ 開⾨抽選・開⾨  
１１：３０ 学校受付・オーダー記⼊ 
１２：００ 審判打ち合わせ  
１３：００ ⼥⼦の部スタート  
１４：３０ 男⼦の部スタート  
 
招集（コール）について 
 距離 招集時間 招集場所 
⼥⼦ １区 ３.３ｋｍ １２：５０ スタート地点 

２区 ２.１ｋｍ １３：００ 
中継点 
トラック外側 

３区 ２.１ｋｍ １３：１０ 
４区 ２.１ｋｍ １３：２０ 
５区 ３.０ｋｍ １３：２５ 

男⼦ １区 ３.３ｋｍ １４：２０ スタート地点 
２区 ３.０ｋｍ １４：３０ 

中継点 
トラック外側 

３区 ３.０ｋｍ １４：４０ 
４区 ３.０ｋｍ １４：５０ 
５区 ３.０ｋｍ １５：００ 
６区 ３.０ｋｍ １５：１０ 

 
コース図 
⼥⼦の部                           
 １ 区 Ｓ→Ｇ→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｄ→Ｆ→Ａ→Ｓ→Ｇ   
２〜４区 Ｇ→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ａ→Ｓ→Ｇ             
 ５ 区 Ｇ→Ａ→Ｂ→Ｃ→Ｄ→Ｅ→Ｄ→Ｆ→Ａ→Ｓ→Ｇ     
 
男⼦の部 
 １ 区 ⼥⼦の部１区と同じ 
２〜６区 ⼥⼦の部５区と同じ 
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注意事項など 
（１）競技について 
①当⽇，学校受付と合わせてオーダーを記⼊すること。 
②次のナンバーカードを胸と背に付けること。 
 中 学 校：学校番号下⼆桁+チームを⽰すナンバーカード（例 豊中⼋Aチームならば８Ａ） 
 ⾼等学校：学校名+チームを⽰すナンバーカード（例 豊中⼋Aチームならば豊中⼋Ａ） 
③区間番号を⽰す腰ゼッケンをランパンにつけること。（中学校は左前、⾼等学校は右前） 
④タスキは各校で⽤意すること。 
⑤タスキは必ず肩にかけて⾛ること。 
⑥伴⾛は⼀切認められません。 
⑦コール場所は図の通りとします。ゴール後は速やかにスタンドに上がること。 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（２）競技場やアップ等について 
①出⼊⼝はゴール側の⾨のみとします。スタンド中央が改修⼯事の為使⽤できません。待機場所は

サイドスタンドもしくバックスタンドのみとなります。 
②競技場への来場は原則，出場選⼿及び補⽋選⼿のみとします。 
③⼊場した⽣徒は⾃分がレースで⾛るとき以外は原則，帰るまでは競技場から出ないようにするこ 
 と。外出する際は再⼊場カードを受け取り、外出すること。 
④参加⽣徒については，別紙の参加者⼀覧表を作成し，⼊場時にご提出ください。 
⑤選⼿，補⽋（サポート等）も含めて競技場外に出てのコースでの応援は不可とします。 
⑥顧問，競技役員の先⽣は，⼊場時にアルコール消毒と健康チェック表の提出をお願いします。 
⑦テントの設営はサイドスタンド中央通路より上部のみとする。 
⑧競技場のトラックを使⽤してのウォーミングアップは１２時４０分までとします。競技場前でのア

ップは禁⽌されています。ウォーミングアップ以降は第３・第４コーナー側のトラックの外側から
バックストレート芝⽣を利⽤してウォーミングアップをお願いします。また、⼥⼦１区のスタート
後（準備でき次第）バックストレート５レーン以降をアップ場所として使⽤可とします。 
⑨１区スタート後のマラソンゲート前の通⾏を禁⽌とします。バックストレートとスタンド間の移 
動は第３・第４コーナー側のトラックの外側を使うようにしてください。 
⑩ゴミは各⾃，各校での持ち帰りを徹底してください。 
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（３）⾃転⾞について 
①タイル，コンクリート部分，トイレ前，駐⾞場の出⼊り⼝付近は駐輪禁⽌です。 
②駐輪される場合は，顧問の先⽣の指導・監督のもとでお願いします。 



≪競技役員≫

総務・庶務 (主) 吉岡  賢蔵 ( 豊中八 )

審判長 (主) 中村　孝一 ( 庄内さくら )

決勝 (主) 中村　孝一 ( 庄内さくら ) 小林　博則 ( 宣真 )

古川　翔太郎 ( 豊中十五 ) 山上　直樹 ( 池田 )

出発・競技者 (主) 千々岩　晃一 ( 豊中三 ) 伊藤  伸祐 ( 豊中十一 )

中馬 義宗 ( 北豊島 ) 森　健 ( 豊中三 )

信貴  真啓 ( 箕面一 ) 田中　裕丸 ( 箕面五 )

ゼッケン読み上げ (主) 河村　祐二郎 ( 豊中十六 )

スターター (主) 河村　祐二郎 ( 豊中十六 )

アナウンサー (主) 松元　さち ( 庄内さくら )

計時 (主) 森本　和也 ( 池田 ) 濱﨑 弘 ( 履正社 )

濵田 和利 ( 北豊島 ) 人見　周太 ( 北野 )

情報処理 (主) 小林  信之 ( 大教大池田 ) 髙田　悠太 ( 箕面三 )

浅田　翔 ( 箕面四 )

表彰 (主) 吉岡  賢蔵 ( 豊中八 )

先導・最後尾 (主) 上田　敦也 ( 吉川 ) 廣瀬  凌 ( 豊中一 )

宇治田　誠一 ( 豊中十七 ) 土屋　雄大 ( 箕面三 )

マーシャル (主) 松村　啓司 ( 豊中四 ) 磯貝  大輔 ( 渋谷 )

亀田  雅宜 ( 石橋 )

監察 (主) 藤光  弘樹 ( 豊中一 ) 森田  七宝子 ( 豊中一 )

深田　健一 ( 豊中四 ) 広瀬  恭子 ( 豊中十一 )

狩野  美香 ( 豊中十一 ) 苧田　直也 ( 豊中十七 )

石井　元 ( 池田 ) 岩瀬  紘一 ( 渋谷 )

大屋　和彦 ( 石橋 ) 西村　和峻　 ( 箕面二 )

辻村　美代子 ( 箕面二 ) 大隈　安顕 ( 東能勢 )

山部　晃治 ( 吉川 ) 山内　真憂 ( 豊中十五 )

西本  瑞貴 ( 箕面六 )
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