
第５２回秋季豊能地区陸上競技大会 

（兼 第７６回大阪中学校総合体育大会 陸上競技の部 豊能地区予選会） 

大会要項 

 

１． 主  催  豊能地区中学校体育連盟 

２． 主  管  豊能地区中学校体育連盟 陸上競技部 

３． 日  時  ２０２２年８月２７日（土） ９：３０競技開始 

４． 場  所  服部緑地公園陸上競技場 

５． 種  目 

    男子種目 

 

 

 

 

      

 

女子種目 

 

 

 

 

 

   

６． 参加制限  

ア．１校１種目 1 名 オープン種目の 100m・1500m・3000m は各男女別４名   

          女子棒高跳びの出場人数制限はなし 

イ．１人１種目           

７．そ の 他   本大会は大阪中学総体の地区予選会である。 

トラック競技 各種目決勝 8 位まで  フィールド競技 各種目決勝 6 位まで 

大阪中学総体への出場権を獲得する。 

※ただし、オープン種目は除く 

       ※１年男子の砲丸 4.000kg、２，３年男子は 5.000kg、３年女子の砲丸 4.000kg であるのに注意。 

８、申し込み 大阪中体連のホームページで豊能地区の大会申込一覧表をダウンロードしていただいて、

春の地区大会の要領でエントリーをお願いします。 

     ＜申込み締切＞  ①と②ともに ８月１０日（水）１７：００ 厳守 

① 申込み一覧表データ → 豊中市立第十六中学校 谷口博信先生(penguin_2000@yahoo.co.jp)まで 

② 一覧表（印刷して押印したもの） 

→ 豊中七中 池戸 智 まで  郵送可(561-0834 豊中市庄内栄町 5-10-1) 

９、秋季地区大会プロ編会議 

     ８月２２日（月） １４：００～ 豊中市立第三中学校 コンピューター室 

１  年 100m,1500m,走高跳,走幅跳,砲丸投（4.000kg）,4×100mR 

２  年 100m,200m,800m,3000m,110mYH,棒高跳,走幅跳､砲丸投(5.000kg), 

円盤投（1.500kg） 

３  年 100m,3000m,110mYH,砲丸投(5.000kg) 

2・3 年共 400m,走高跳,三段跳 

共  通 4×100mR,オープン 100m,オープン 3000m 

１  年 100m,800m,走高跳,走幅跳,砲丸投（2.721kg）,4×100mR 

２  年 100m,200m,800m,100mJH,走幅跳,砲丸投(2.721kg)､円盤投（1.000kg） 

３  年 100m,100mJH,走幅跳,砲丸投(4.000kg) 

2・3 年共 1500m,走高跳 

共  通 4×100mR,オープン 100m,オープン 1500m，オープン棒高跳 


