
2023 年 1 ⽉ 4 ⽇ 
豊能地区中学校 
陸上競技部顧問 様 

豊能地区中学校体育連盟駅伝競⾛部 
担当 豊中市⽴第⼋中学校 吉岡 賢蔵 

 

豊能地区中学校駅伝競⾛⼤会 実施要項 

 
1．主  催  豊能地区中学校体育連盟 
2．主  管  豊能地区中学校体育連盟駅伝競⾛部 
3．⽇  時  2023 年 2 ⽉ 4 ⽇（⼟） 
4．場  所  服部緑地陸上競技場 
5．申し込み   
 ①2022 年 1 ⽉ 19 ⽇（⽊）17：00 までに「申し込み⽤紙」に必要事項を⼊⼒したものをメールに添付して、下

記まで送付してください。 
   参加申し込みデータ送付先  yoshioka-kenzo@edu.toyonaka-osa.ed.jp 
・ファイル名の先頭に学校番号を付けて保存してください。 
・選⼿名は姓と名の間に半⾓スペース 2 ⽂字を⼊れてください。  
・選⼿名ヨミは姓と名の間に半⾓スペース 1 ⽂字を⼊れてください。 
・Excel2007 以降のバージョンで作業した場合は，必ず旧バージョンのままで保存してください。 
 
 
6．競技⽇程 
 １１：００ 開⾨予定 
 １１：３０ 学校受付 
 １２：００ 審判打ち合わせ 
 １３：００ ⼥⼦の部スタート予定 
 １４：３０ 男⼦の部スタート予定 
 
7．競技⽅法   
［⼥⼦の部］ 13 時 00 分スタート予定 
（1）参加制限  1 校 3 チームまで 1 チーム５名（補⽋５名） 
（3）ゼッケン  地区駅伝⽤のもの（例 豊中⼀中は １Ａ）を使⽤してください。 

区間ゼッケンを⽩布に区間番号を書いたものを、ランパンの左前に付けてください。 
         学校名が分かるユニフォーム着⽤ください。 
（4）距  離  １区３．３ｋｍ ２〜４区２．１ｋｍ ５区３．０km 正式なコース・中継点は別紙参照 
（5）そ の 他  ①学校受付時（11 時 30 分〜12 時 00 分）に監督の先⽣がオーダー記⼊してください。 

 ②監督の先⽣が不在の学校は出場を認めません。 
 ③開会式・閉会式は⾏いません。 
 ④競技中、伴⾛はいかなる場合も認めません。 
 ⑤⼈数が⾜りない場合でも、２⼈以上であればオープン参加扱いですが、エントリーできま 



  す。オープン参加の場合でも、区間賞の対象に含まれます。 
 ⑥タスキは、各学校で準備したものを使⽤する。 

 
［男⼦の部］ 14 時 30 分スタート予定 
（1）参加制限  1 校 3 チームまで 1 チーム６名（補⽋５名） 
（2）表  彰  優勝校に優勝杯、賞状、６位チームまでに賞状。各区間１位に区間賞を授与する。 
（3）ゼッケン  地区駅伝⽤のもの（例 豊中⼀中は １Ａ）を使⽤してください。 

区間ゼッケンは、⽩布に区間番号を書いたものを、ランパンの左前に付けてください。 
（4）距  離  １区３．３ｋｍ ２〜６区３ｋｍ 正式なコース・中継点は別紙参照 
（5）そ の 他  ⼥⼦と同じ 
 
8．その他 
(1)新型コロナウイルス感染拡⼤の状況によって⼤会の中⽌、変更が⽣じる場合があります。 
(2)後⽇連絡するプログラム記載の注意事項・感染症対策をご覧いただき、各校⽣徒、保護者への周知をお願い

します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 コース図  
［⼥⼦の部］合計１２．６ｋｍ 
第１区（３．３ｋｍ） 
男⼦の１区と同じ 
第２〜４区（２．１ｋｍ） 
 G→Ａ→Ｂ→C→Ａ→S→Ｇ 
第５区（３．０ｋｍ） 
男⼦の２〜6 区と同じ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
［男⼦の部］合計１８．３ｋｍ 
第１区（３．３ｋｍ） 
 S→G→A→B→C→D→E→D→F→A→S→G 
第２〜6 区（３．０ｋｍ） 
 G→A→B→C→D→E→D→F→A→S→G 
 


